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1.2 CONCURSO

RECEITAS TRADICIONAIS

da IlTha de Mocambique

Ficha de Inscricao/Participacao: Data: / /

Nome completo:

Sexo:

Data de nascimento: / /

B.I.n.° Data de emissao: / /

Morada: Bairro:

Celular:

Possui um restaurante ou bar?

Nome do restaurante e local (bairro):

Concorre a titulo individual/particular?

Nomes dos outros elementos da equipa, se for o caso:

Receita para 4 pessoas

Nome da receita:

Produtos de pesca e/ou marisco usados:

Todos os ingredientes usados/Quantidades de cada:
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Modo de preparagao:

Tempo de preparacao/Rendimento:

Custo indicativo do prato confeccionado para 4 pessoas:
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